


DOSSIER DE FORMATION

Formation Initiateur Fédéral 
2023 2024

Le nouveau diplôme
Le cadre de la formation

Le programme de la formation 
Le stage en club 

Les conditions d’exercice 
Le dossier d’inscription



FORMATION IFT
OBJECTIFS DE FORMATION

À conserver par le candidat

Le nouveau diplôme 

IF 2023 IFT 2024

Pré requis niveau Niveau équivalent à 

classement minimum 30/2

PSC1

Niveau de pratique de 

tennis suffisant pour encadrer 

un groupe initiation

PSC1

Volume 100h :

50h en centre

et 7h de Certification

20h en e-learning

30h en club

70h :

35h en centre

Plus de certification

5h en e-learning

30h en club

Contenus Galaxie 5/12 ans Galaxie 7/12 ans, Pas de mini 

tennis

3 Blocs (Club/Règlements 

& Sécurité/Pédagogie Initiation 

7/12 ans)

Âge 16 ans en début de formation 15 ans révolus en début 

de formation

Validation IFT 16 ans révolus

Tutorat Obligatoire Obligatoire

Validation de l’IFT par Président 

et Tuteur + CF

Lien avec CQPET Allègement du Module 1/IF pour 

le CQPET

Allègement pour le CQPET de 

28h soit 4 premières journées

Allégement STAPS pour les L2 

L3 des 4 premiers jours de 

formation

Financement Pas de Financement possible



FORMATION IFT
OBJECTIFS DE FORMATION

À conserver par le candidat

Le cadre de la formation  

Modalités de formation Contenus durées

Stage en club

Encadrement de séances 
collectives jeunes en 
présence du tuteur sur 
le court

25 h

30 h

70 h

Participation aux animations 
sportives du club au sein 
d'une équipe

5 h

Formation en centre 
en présentiel

Bloc  cadre réglementaire et 
sécurité,

7 h

35 h

Bloc pédagogie, initiation 7-
12 ans

28 h

E-learning

Galaxie tennis 3 h

5 h

Protection des mineurs 2 h
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OBJECTIFS DE FORMATION

À conserver par le candidat

Le programme de la formation

30 
octobre

8h30 12h et 
13h 16h30

 Accueil 
Présentation

                
Galaxie Tennis     
Niveau Rouge

SÉANCES  
Mise en 

situation sur le 
Terrain

31 
octobre

8h30 12h et 
13h 16h30

Galaxie Tennis  
Niveau Rouge

SÉANCES 
Mise en 
situation 
Terrain

2 
novembre

8h30 12h et 
13h 16h30

Galaxie Tennis       
Niveau Orange

SÉANCES      
Mise en 
situation 
Terrain

3 
novembre

8h30 12h et 
13h 16h30

Galaxie Tennis 
Chronologie de 
l’apprentissage 

et 
Démonstration 

Points Clés

SÉANCES 
Mise en 
situation 
Terrain

4 
novembre

8h30 12h et 
13h 16h30

Modernisation 
École de Tennis 

Murs et 
Répétiteurs / 

Tennis Cooleurs

SÉANCES 
Mise en 
situation 
Terrain

SÉCURITE

SAVOIR ÊTRE

VOLUME DE FRAPPE



FORMATION IFT
OBJECTIFS DE FORMATION

À conserver par le candidat

Le stage en club: Le tutorat est obligatoire pour l’IFT  

Le stage : durée 30h  

 Rôle du tuteur :
25h en binôme en club pendant le face à face pédagogique 
3h en club lors de l’action complémentaire (encadrement d’une 
animation du club)
2h visio avec le centre de formation et Présidents / Tuteurs / 
Stagiaires 
 
Respect du cahier des charges (voir slide suivante)

AVIS FAVORABLE OU DÉFAVORABLE à donner sur la fiche 
d’évaluation du stagiaire IFT par du Président / Tuteur / organisme de 
formation. 
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OBJECTIFS DE FORMATION

À conserver par le candidat

Le guide du stage en club

Stage en club

Encadrement de séances Rôle du tuteur

Objectif
pédagogique

En fin de stage le stagiaire sera capable d'encadrer en autonomie un groupe de 6 enfants de 7 à 12 ans en 
initiation pendant une séance complète

Encadrement 
de séances

Présence du tuteur sur le 
court obligatoire pendant 
les prises en charges du 
stagiaire.
En fonction de l'expérience 
du stagiaire et de son 
évolution, la prise en 
charge du groupe sera 
progressive.
Le tuteur prépare la séance 
et la transmets au stagiaire 
à l'avance.
En fin de séance, le 
stagiaire et son 
tuteur partagent un court 
bilan de la séance et de 
l'intervention du stagiaire 
et fixent un objectif pour la 
séance suivante.

Les observations et les interventions du tuteur auprès du stagiaire portent 
principalement sur les points suivants : l’installation du matériel, l'accueil, la 
sécurité de la pratique, l'animation de la séance, la tenue vestimentaire, l'attitude, 
la communication avec les enfants, la démarche pédagogique, la réussite 
des enfants, le volume de frappes, la fin de séance et le rangement du matériel.
La finalité de son action est de mettre le stagiaire en confiance dans son activité 
d'enseignant.
L'ensemble de ces éléments est repris de manière plus précise dans le référentiel 
du formateur qui lui sera transmis.

Animations sportives du 
club

Rôle du tuteur

Objectif
pédagogique

A l’issue des actions d’animation, le stagiaire a conscience de son rôle au sein de l’équipe du club pour animer la 
vie sportive de l’école de tennis en complément des séances d’apprentissage.

Participation 
aux animations

sportives du club

Présence du tuteur 
obligatoire 
pendant l'animation.
Public cible : les enfants de 
7 à 12 ans principalement, 
en initiation. 
Type d'animations : 
sportives tennis (jeu 
et matchs, plateaux, 
matchs libres...) 
en priorité ; activités 
sportives complémentaires 
; activités non sportives, 
activités associatives et 
festives du club...
2 actions distinctes si 
possible.

Le tuteur veille à la bonne intégration du stagiaire dans l'équipe.
Il l'accompagne dans la préparation de l'animation.
En tenant compte de l'expérience du stagiaire, il lui précise son rôle pour 
l'animation.
Pendant cette dernière, il observe le stagiaire et, le cas échéant intervient sur, la 
pratique en sécurité du groupe, le respect de son rôle, son comportement et sa 
communication avec les enfants.
En fin d'animation, le tuteur et le stagiaire partagent un court bilan de 
l'intervention de ce dernier.



FORMATION IFT
CADRE D’EXERCICE DE L’INITIATEUR FÉDÉRAL

À conserver par le candidat

ACTIVITÉ

• Enseigner uniquement auprès d’un public de jeunes -18 ans
• de l’École de Tennis
• ou public école de tennis durant un stage

LIEU D’EXERCICE

• Peut intervenir uniquement dans le club où il est licencié

CAS D’UN ENSEIGNANT IF MINEUR (ENTRE 15 ET 18 ANS)

• Intervention uniquement en présence d’un enseignant majeur : 
CQPET / DE / DES (éventuellement IF) ou dirigeant de l’association

• Autonomie à partir de 18 ans

RÈGLES D’EXERCICE

• Enseignement à titre bénévole
• Pas d’encadrement après 19h

Les conditions d’exercice



FORMATION IFT

CALENDRIER - MODALITÉS

STAGE EN CLUB (30h) 
30 heures : 

• 25h d’encadrement d’un public de jeunes 7/12 ans en binôme avec le tuteur. 

• 3h d’encadrement d’une animation du club.  

• 2h visio conférences.

DOSSIER PÉDAGOGIQUE
Sous la supervision du tuteur, rédaction d’un rapport illustrant la démarche pédagogique acquise en formation au 

cours du stage en club.

PRINCIPALES ÉTAPES DE LA FORMATION
• Retour du dossier pédagogique avant la date donnée par le formateur
• Retour des attestations LIFT avant la fin de la formation le 3 mars 2024
• Action complémentaire à effectuer avant la remise des diplômes

ACTION COMPLÉMENTAIRE (3h)
Un temps d’immersion auprès des équipes du comité lors de l’organisation d’événements sportifs à l’échelon 

départemental. Calendrier des actions partagé ultérieurement.

FORMATION  EN LIGNE 
La FFT, via la plateforme du LIFT,  propose de suivre en distanciel 2 modules. La galaxie tennis (3h) et la 

protection des mineurs (2h).

Les convocations seront envoyées par mail une semaine avant le début de la formation.

À conserver par le candidat

VISIOCONFÉRENCE DE PRÉSENTATION POUR TUTEUR PRÉSIDENT (2h) 
Visio conférence d’une heure mi-octobre président / tuteur / stagiaire / formateur / CST : présentation de la 

formation et rôle de chacun. 

Visio conférence d’une heure mi-novembre avec président / tuteur / stagiaire / formateur / CST : bilan de la 

formation.  

PRÉSENTIEL
Repas tiré du sac

Tenue de sport avec raquette

5 journées de formation lors des vacances scolaires d’automne :

Le 30, 31 octobre et le 2, 3, 4 novembre 2023.

FIN DE LA FORMATION ET REMISE DU DOSSIER « STAGE EN CLUB »

LE  3 MARS 2024 



Photo

obligatoireDOSSIER INSCRIPTION
Formation Initiateur Fédéral 2023 2024

Nom : _________________________________________ Prénom : _________________________________

Adresse : _________________________________________________________________________________

CP : _______________________ Ville : ______________________________________________________

Date de naissance : _________________________ Lieu de naissance : _______________________________

Tel portable (candidat) : ________________________ Adresse mail (candidat) : _____________________________

Classement 2023 : __________________________  Meilleur classement : _____________________________

Numéro de sécurité sociale complet (15 chiffres) : …….……………………………………

Nationalité : □ Française  □ Autre (à préciser) : ………………………………………….

NIVEAU DE FORMATION
□ Aucun diplôme □ Brevet des collèges □ BEP – CAP □ Bac techno/pro
□ Bac général □ DEUG – DUT – BTS □ Bac + 3 ou plus : ……………………………………

DIPLÔMES SPORTIFS ET FÉDÉRAUX
□ Arbitrage/juge-arbitrage : date et lieu :…………………………………………………………
□ Autres Diplômes d’Etat obtenus :…………………………………………………………………. 

SITUATION SOCIO PROFESSIONNELLE
Vous êtes salarié(e) : □ OUI  □ NON
Si salarié, type de contrat : □ CDI  □ CDD
Vous êtes demandeur d’emploi : Inscrit à Pôle Emploi :  □ OUI  □ NON
Bénéficiaire du RSA :  □ OUI  □ NON  Bénéficiaire de l’ARE : □ OUI  □ NON
Autre situation :
□ étudiant  □ travailleur indépendant  □ autre : précisez : ………………………………………

Situation de handicap :  □ OUI  □ NON

Si candidat mineur, coordonnées du tuteur légal : 

Tel : _______________________________ Mail : _________________________________________________

CANDIDAT (remplir tous les champs)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 29 septembre 2023                  
Les dossiers incomplets ou sans règlement ne seront pas enregistrés

Évaluation des compétences en fin de formation (délivrance du diplôme d’initiateur fédéral à 16 ans révolus, en cas de réussite)

À retourner au comité départemental



DOSSIER INSCRIPTION
Formation Initiateur Fédéral 2023 2024

EXIGENCES PRÉALABLES ET PIÈCES À JOINDRE AU DOSSIER

Critères Pièces à fournir

Âge minimum
• 15 ans révolus le premier jour de la formation
• Validation du diplôme à 16 ans révolus 

❑ Copie d’une pièce d’identité en cours de validité (CNI, 
passeport)

Exigences 
préalables

• Diplôme de secourisme
❑ Copie diplôme PSC1 ou équivalent 
→ Attention : l’attestation d’initiation aux alertes et 
premiers secours n’est pas acceptée

• Niveau de pratique de tennis suffisant pour 
encadrer un groupe initiation

❑ Copie licence saison en cours 
❑ Attestation de niveau de jeu rédigée par l’enseignant 

professionnel du club si le candidat n’a jamais été 
classé 30/2 ou mieux

• Capacité physique à enseigner le tennis
❑ Certificat médical de moins de 6 mois  : ne présente 

pas de contre-indication à la pratique et 
l’encadrement  du tennis.

• Disposer d’un ordinateur avec connexion wifi

Tutorat • Tuteur pédagogique obligatoire (enseignant)
❑ BE, DE, DES
→ À titre exceptionnel : CQP ET après validation du CST)

Règlement

• 250€ (ne couvre que les frais pédagogiques, les 
repas sont à la charge du candidat)

• En cas d’abandon, il n’y aura pas de 
remboursement 

❑ Chèque à l’ordre du Comité Départemental ou 
virement.

❑ Pas de prise en charge 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 29 septembre 2023                  
Les dossiers incomplets ou sans règlement ne seront pas enregistrés

Évaluation des compétences en fin de formation (délivrance du diplôme d’initiateur fédéral à 16 ans révolus, en cas de réussite).

À retourner au comité départemental

 COÛT DE LA FORMATION 250 €



FORMATION IFT
LES ENGAGEMENTS

Nom : _________________________________________ Prénom : _________________________________

Sur le principe de la formation en alternance, je m’engage à être présent pendant la totalité des journées de 

formation, à suivre les heures de formation en e-learning, à participer à un stage pratique en club de 30h 

minimum sous la supervision d’un tuteur pédagogique DE, à participer à 1 action vers le public jeune 7-12 ans 

au sein de mon club, à participer aux réunions et à une action complémentaire avec le comité.

Date et signature du candidat :

CANDIDAT

Nom et numéro du club : _______________________________________________   _____________________ 

Président(e) : _______________________________________________________________________________

Je m’engage à permettre au stagiaire IFT d’effectuer son stage (enseignement public 7-12 ans + 1 action 
complémentaire en club + 1 action complémentaire comité), de permettre au tuteur pédagogique de travailler 
en binôme avec un groupe référent sur 25h minimum, de mettre en place une action complémentaire en club 
vers le public 7-12 ans avec le stagiaire IFT (3h) et de participer aux réunions d’information organisées par le 
comité (2h).

Date, signature du Président et tampon du club :

CLUB

Nom : ________________________________________ Prénom : _________________________________

Mail : ________________________________________ Tél. : _________________________________

Numéro de carte professionnelle : _____________________________________________________________

Je m’engage à accompagner le stagiaire pendant la totalité de son parcours IFT et à m’impliquer dans mon rôle 
de tuteur  (obligation d’être sur le terrain en binôme avec le stagiaire sur 25h d’enseignement  +  mettre en 
place avec le stagiaire IFT 1 action complémentaire vers ce public 7-12 ans (3h) +  participer aux réunions 
d’information organisées par le comité (2h).

Date et signature du tuteur :

TUTEUR

À retourner au comité départemental
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