
Formation JAT1

Formateur: Bernard JOFFRAUD
Bernard.joffraud@fft.fr

Tél: 0673843012

MARDI 03 OCTOBRE 2023 (via TEAMS)
MARDI 17 OCTOBRE 2023 (via TEAMS)
MARDI 14 NOVEMBRE 2023 (via TEAMS)
SAMEDI 02 DECEMBRE 2023  (en présentiel à BRON)                      
MARDI 12 DECEMBRE 2023 (via TEAMS)
MARDI 09 JANVIER 2024 (via TEAMS)
MARDI 16 JANVIER 2024 (via TEAMS)
MARDI 23 JANVIER 2024 (examen blanc,
en présentiel à BRON)
SAMEDI 27 JANVIER 2024 EXAMEN 13h30 à 17h00

Les dates à retenir:

A1



Diapositive 1

A1 Auteur; 30/07/2022



Organisation
générale 

 Cette formation JAT1 est organisée de la 
manière suivante:

- Etude et validation en ligne des modules LIFT selon 
un calendrier préétabli.

- Séances  le mardi soir.

- Séances en ligne (via Teams)

** L’examen se déroulera le

SAMEDI 27 JANVIER 2024 à partir de 13h30 

site de la ligue à BRON.



Le programme
officiel



Séance 1: 
les tableaux à 
départ en 
ligne  

 Sujets abordés:

 Tableau à Départ en Ligne (TDL)

 TDL classiques

 Indexation d’une trame de tableau classique.

 Les calculs préalables.

 La méthode d’élaboration d’un tableau classique

 Exercices

1ére Séance en ligne

MARDI 04 OCTOBRE 
19 à 21H

Il faudra valider 
avant cette date 
les parties 1,2, 3  

de LIFT



Séance 2: 
les tableaux à 
départ en 
ligne  

 Sujets abordés:

 TDL a sections

 Indexation d’une trame de tableau à sections.

 Les calculs préalables.

 La méthode d’élaboration d’un tableau à sections

 Exercices

2ème Séance en ligne

MARDI 17 OCTOBRE 
19 à 21H

Il faudra valider 
avant cette date 

la partie 4 de 
LIFT



Séance 3 :
les 
découpages 

 Découpages d’un effectif : La méthode classique.

 Exercices

3ème séance en ligne
MARDI 14 NOVEMBRE de 19 à 21h30

Il faudra valider 
avant cette date 

la partie 7 de 
LIFT



Séance 4: 
Formats courts
TMC
POULES 

4ème séance à BRON 
SAMEDI  02 Décembre 14 à 17h00

 Questions diverses



Séance 5: 
Formats courts
TMC
POULES 

5ème séance en ligne
MARDI  19 Décembre 19 à 21h00



Séance  6: 
Organisation et 
programmation 

 Programmation d’un tableau

 Autres formes de tableaux

6ème séance en ligne
MARDI 09 JANVIER 2024 de 19 à 21h00

Il faudra valider 
avant cette date 
les parties 8 et 

9 de LIFT



Examen Blanc  Examen blanc en temps limité (2 heures)

 Correction de l’examen blanc

Réunion à BRON
MARDI 23 JANVIER 18h30 à 21h30



Pour tout renseignement 
complémentaire

sur cette session de formation 
Contacter: Bernard JOFFRAUD

Bernard.joffraud@fft.fr

Tél: 0673843012


